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I Forum Animacyjne Subregionu Łomżyńskiego 

Termin: 9 maja 2025 r. (piątek) godz. 9:00 (9:30) - 15:30.  

Miejsce: Hala Kultury w Łomży, ul. Stary Rynek 6 (I piętro*).  

Moderator spotkania: Anna Tomulewicz 

Godziny od-do Czas 
trwania 

Opis wydarzenia 

9:00 - 9:30  30 min.  Rejestracja uczestniczek i uczestników. 

(czas na networking przy kawie i herbacie) 

9:30 - 10:00 30 min.  UROCZYSTE OTWARCIE FORUM  

1. Powitanie gości i uczestników spotkania.  

Prowadzący: Anna Tomulewicz - ŁOWES 

2. Wprowadzenie do tematyki spotkania przez gospodarzy 

spotkania - Izabela Dąbrowska – koordynator Łomżyńskiego 

Ośrodka Wsparcia Ekonomii Społecznej, 

3. Przemówienia gości. 

10:00 - 11:30 90 min.  FORUM, część I : Potrzeby i rekomendacje dla ekonomii 

społecznej w regionie, w tym w  subregionie łomżyńskim  

1. Prezentacja - Usługi społeczne 

Prowadzący: Anna Tomulewicz -  ŁOWES 

2. Nowe usługi dla mieszkańców miasta Łomża – Anna Fabin - 

zastępca dyrektora MOPS w Łomży.  

3. Panel dyskusyjny – doświadczenia uczestników spotkania w 

zakresie zlecania usług społecznych, perspektywa na 

przyszłość.   

4. Wsparcie  ŁOWES dla PES/PS, JST w zakresie procedury 

postępowania o zamówienia publiczne   

Prowadzący: Grzegorz Śledziewski (radca prawny) - ŁOWES.   

11:30 - 12:00 30 min.  Przerwa kawowa  

12:00 - 13:30  90 min.  FORUM, część II: Zainicjowanie sieciowania. 

1. Praca warsztatowa przy stolikach. Prezentacja zasad 

sieciowania, tworzenie listy usług społecznych do wymiany 

między podmiotami jako bazy współpracy sieci.  

2. Dyskusja moderowana nad treścią regulaminu forum i 

deklaracją przystąpienia do Forum.  

3. Wypracowanie i omówienie rekomendacji dla Forum. 
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13:30 - 14:30  60 min.  Obiad  

14:30 - 15:30 60 min.  FORUM, część III: Reintegracja.  

1. Prezentacja wyników spotkania ŁOMŻYŃSKIEGO FORUM 

CENTRUM I KLUBÓW INTEGRACJI SPOŁECZNEJ: współpraca KIS, 

CIS z przedsiębiorstwami społecznymi w zakresie reintegracji - 

Izabela Dąbrowska – koordynator projektu.  

2. Panel dyskusyjny na temat współpracy PZS i PS.  

3. Baza Usług Rozwojowych - Polska Fundacja Filary Rozwoju. 

15:15 - 15:30 15 min. Podsumowanie spotkania oraz plan rozwoju Forum.  

Prowadzący: Izabela Dąbrowska, Anna Tomulewicz – ŁOWES. 

* budynek posiada windę.  

Kadra ŁOWES do Państwa dyspozycji w razie potrzeby konsultacji indywidualnych  

podczas spotkania: 

- Izabela Dąbrowska – koordynator merytoryczny, koordynator projektu,   

- Joanna Bancerz – doradca kluczowy (OWOP),  

- Ewelina Wszeborowska  - doradca biznesowy (OWOP),  

- Tomasz Wróblewski – doradca kluczowy ds. informacji (Łomżyński Klaster ES) 

- Dariusz Polkowski – animator ekonomii społecznej ŁOWES (Fundacja Dialog).  


